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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Clarita Santos

de Cuidado
1.2 Localidad: __No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: _ Participacion | 6 | 6 | 2024 | al | 27 | 6 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1.Yo opino. 2.El arte del derecho y del deber 3.diversidad cultural 4.Somos sociedad 5.Entre canas y democracia
2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: Johanna Marcela Yanes Suarez - Trabajadora Social

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la vivenciacion y participacién en espacios de socializacién y organizacion para el reconocimiento y garantia de derechos y
deberes de las personas mayores asi como de otras poblaciones a través de actividades grupales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar actividades grupales donde se promuevan temas de participacion derechos y deberes a través de actividades
gerogogicas y simplificadas que permitan dar a conocer a las personas mayores aspectos fundamentales de sus derechos,
deberes y participacion social.

Generar un acercamiento de las personas mayores con las caracteristicas basicas de otras etnias y grupos poblacionales de
nuestro territorio con el fin depromover una sensibilizacion frente a la aceptacién y el respeto por la diferencia.

Contribuir a la integracion generacional e intergeneracional de las personas mayores a través de de espacios que permitan
el intercambio de experiencias y la interaccion entre poblaciones de diferentes cursos de vida.

Conformar espacios participativos para la realizacion de seguimiento y evaluacién del Plan de Atencidn Institucional -PAI, conformada por las
personas mayores, la coordinacién y talento humano y representantes del equipo interdisciplinario para ejercer acciones de veeduria y
seguimiento del desarrollo de las actividades.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Se proyecta realizacion de actividad Diversidad cultural para el 6/6/2024.

Para el desarrollo de esta actividad se implementé la metodologia de intervencién grupal en el espacio destinado en la Comunidad
de Cuidado (aula multiple), se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en cuenta las
recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizacion de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Proyeccion de audiovisual en televisor

-Higienizacion y/o lavado de manos de las personas mayores

Actividad 2: Se proyecta realizacion de actividad Entre canas y democracia para el 13/6/2024; mesa de trabajo con las persoans
mayores.

Para el desarrollo de esta actividad se implementd la metodologia de intervencién grupal en el espacio destinado en la comunidad
de cuidado (Comedor) y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en cuenta las
recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizacion de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Proyeccion de audiovisual en televisor

-Higienizacién y/o lavado de manos de las personas mayores

Actividad 3: Se proyecta realizacion de actividad Yo opino para el 21/6/2024.

Para el desarrollo de esta actividad se implementé la metodologia de intervencion grupal en el espacio destinado en la comunidad
de cuidado (Aula multiple) y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en cuenta las
recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizacion de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Higienizacién y/o lavado de manos de las personas mayores

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4: Se proyecta realizacion de actividad Somos sociedad para el 27/6/2024.

Para el desarrollo la actividad de este dia se implemento la metodologia de intervencién grupal en el espacio destinado en la
Comunidad de Cuidado (comedor) y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en cuenta
las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizacion de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Higienizacion y/o lavado de manos de las personas mayores




Actividad 5: Se proyecta realizacién de actividad El arte del derecho y el deber ( Intervenciones grupales para la identificacion de
derechos y deberes mediante imagenes) para el 27/6/2024.
Para el desarrollo de esta actividad se implementd la metodologia de intervencion grupal en el espacio destinado en la comunidad
de cuidado (Comedor) y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en cuenta las
recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:
-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad
-Organizacion de las personas mayores en el espacio de la actividad
-Proyeccion de audiovisual en televisor
-Higienizacion y/o lavado de manos de las personas mayores
Actividad 1: Diversidad cultural 6/6/2024 : Se realiza cineforo en la fecha programada con 13 personas mayores donde se proyecta
pelicula "angelitos negros"; pelicula en la cual se desarrolla una historia de racismo y rechazo hacia las personas de otro tono de
piel. Alternamente se iba realizando la retroalimentacion y sensibilizacion enfatizando por el respeto hacia la diferencia.
Actividad 2: Entre canas y democracia 13/6/2024: Se realiza mesa de trabajo con las personas mayores en donde mediante dialogo
y entrevista grupal semi-estructurada se realizan las siguientes preguntas:
Que actividades en las que participaban les generaba felicidad?
Que actividades en las que participaban no eran de su agrado?
Que actividades u ocupaciones que no hayan realizado hasta el momento les gustaria realizar?
Esta conversacion se llevo a cabo mediante un lenguaje simplificado, gerogdgico y con lenguaje no verbal para las personas
mayores con discapacidad sensorial.
Dentro de las actividades que las personas mayores expresaron agrado en las cuales venian participando fueron: escritura y/o
dibujos en cuaderno, la pintura, clases de musica, lectura, actividades en huerta - cuidado de plantas, actividad fisica, realizacion de
pulseras, danza, actividades de canto, asi mismo manifestaron gusto por la posibilidad de manejar su tiempo libre.
Dentro de las actividades que manifestaron que nos son mucho de su agrado e interés fueron armar rompecabezas, tendido de
o camas, Algunas personas mencionaron actividades de baile y escribir.
= Dentro de las actividades que les gustaria continuar realizando estan: mirar libros, preparar alimentos, juegos de carreras, costura,
E z:’ hacer jarrones, ordefiar, embellecimiento (pintura de ufias), axctividades de granja, tener una biblioteca, realziar caminatas, aprender
% E a tocar instrumentos musicales, viajar, hacer materas, mirar deportes y noticias, ver fotos de ellas mismas realziando actividades,
2_ 5 vender helados, conor almacenes, mirar novelas y descansar.
O
[s] P
P Actividad 3:
Yo opino 21/6/2024 : Se realiza actividad en la fecha programada con un grupo de 22 personas mayores donde a través de la
proyeccion de videos ilustrativos se socializa el derecho a la recreacién y disfrute de actividades de su gusto e interés, alternamente
se realiz6 conversatorio en donde se indaga a cerca de las actividades que disfrutan y les generan confort.
Actividad 4: Somos sociedad 27/6/2024: Se realiza actividad en la fecha programada con 17 personas mayores en donde se
socializan las caracteristicas de la poblacidn raizal utilizando las imagenes coloreadas por ellas mismas en sesiones anteriores. Se
socializan caracteristicas como territorio donde viven, caracteristicas y rasgos fisicos, y vestuario. Se continua sensibilizando también
por el respeto hacia la diferencia.
Actividad 5: El arte del derecho y del deber 27/6/2024: Se realiza actividad en la fecha programada con 17 personas mayores donde
se suministra material educativo (folletos) en los cuales se plasman imagenes alusivas a los derechos y a los deberes especialmente
asociados al cuidado propio y a desarrollas habitos de estilo de vida asaludable. Se motiva a identificar a que derecho odeber hace
referencia (dentro de estos esta la alimentacidn, la vivienda, el buen trato, y deberes institucionales como la higiene personal, los
horarios de alimentacién entre otros) luego se realiza la respectiva explicacién de manera simplificada frente a la imagen que
identificaban.
Actividad 1:
Se finaliza actividad motivando a una evaluacién en cada asistente mediante preguntas sencillas, frente a lo entendido del tema.
Posteriormente se organiza el espacio y se dirige a las personas mayores a la higienizacion de manos asi mismo se les orient6 para
su organizacion para la siguiente actividad.
Actividad 2: Se finalizé la actividad rmencionando a las personas mayores que sus opinionen seran tenidas en cuenta para las
actividades a desarrollar en los proximos sesis meses
Posteriormente se dirige a las personas mayores a la higienizacion de manos y se les orientd para su organizacién para la siguiente
actividad.
= Esste mismo dia se realiza la respectiva socializacion al equipo profesional de los resultados de la mesa de trabajo los cuales deben
E _, |ser tenidos en cuenta para la construccion del Plan de Atencién Institucional.
% 2 Actividad 3: Se finalizé la actividad realizando retroalimentacion y respectiva sensibilizacion frente a los derechos y deberes vistos
2. L |Se apagé disposistivo electronico (televisor). Posteriormente se dirige a las personas mayores a la higienizacion de manos y se les
2 orientd para su organizacion para la siguiente actividad.
(2]
Actividad 4: La retroalimentacion se di6 alternamente se iban mostrando las imagenes coloreadas por las mismas personas
mayores
Posteriormente se dirige a las personas mayores a la higienizacién de manos y se les orientd para su organizacion para la siguiente
actividad.
Actividad 5: Se finaliz6 la actividad realizando retroalimentacion y respectiva sensibilizacion frente a la tematica vista.
Posteriormente se dirige a las personas mayores a la higienizacion de manos y se les orientd para su organizacién para la siguiente
actividad.
3.4.RECURSOS
TV Hojas
Internet Colores
Sillas Taja-lapiz
Espacio fisico (aula multiple) Material educativo (folletos)
Espacio fisico (Comedor)




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Diversidad cultural: Se dié cumplimiento a la fecha estipulada ( 6/6/2024) Cuyo medio de verificacion es observacion directa y el
presente documento; esto teniendo en cuenta que el compromiso cognitivo de las personas mayores y la inexistencia de procesos de lecto-
escritura no permiten la aplicacién de instrumentos de evaluacion. La actividad continua reforzando las caracteristicas principales de la
poblacion raizal en el marco de la sensibilizacion del enfoque diferencia etnico.

Rosa Maria Garcia CC. No 21162776. No firma

Actividad 2: Entre canas y democracia: Se dié cumplimiento a la fecha estipulada (13/6/2024) El medio de verificacién es la observacion
directa, registro fotografico e imagen donde se plasma la la lluvia de ideas y aportes de las personas mayores.

Las personas mayores manifiestan sus opiniones mediante lenguaje verbal y no verbal frente a sus gustos, intereses y expectativas frente a
los espacios a participar durante este nuevo convenio.

Cecilia Guarnizo CC No 53905795 No firma

Actividad 3 Yo opino: Se dié cumplimiento a la fecha estipulada (21/6/2024) cuyo medio de verificacién de la actividad es observacion
directa y el presente documento; esto teniendo en cuenta que el compromiso cognitivo de las personas mayores y la inexistencia de procesos
de lecto-escritura no permiten la aplicacion de instrumentos de evaluacidn. Las personas mayores a través de la actividad realizada continuan
avanzando en la interiorizacion de sus derechos para esta oportunidad especifiamente derecho a la. recreacién.

Floresmira Ramos CC. No 51828168. No firma

Actividad 4 Somos sociedad: Se di6 cumplimiento a la fecha estipulada (27/6/2024) cuyo medio de verificacion son los dibujos coloreados
por las personas mayores, la observacion directa y el presente documento; esto teniendo en cuenta que el compromiso cognitivo de las
personas mayores y la inexistencia de procesos de lecto-escritura no permiten la aplicacién de instrumentos de evaluacion. Esta Actividad
continué generando un acercamiento a las caracteristicas de otras poblaciones del territorio Colombiano en esta ocacion a la poblacién
Raizal; se continua motivando a la reflexion de aceptacion en caso de que ingrese una persona de otra etnia a la institucion.

Maria Nelly Mufioz CC No 52087138. No firma

Actividad 5 El arte del derecho y del deber: Se di6 cumplimiento a la fecha estipulada (27/6/2024) Cuyo medio de verificacion es observacion
directa, presente documento y el material producido en la actividad; esto teniendo en cuenta que el compromiso cognitivo de las personas
mayores y la inexistencia de procesos de lecto-escritura no permiten la aplicacién de instrumentos de evaluacién. La actividad continua
favoreciendo el acercamiento conceptual a los derechos basicos que hacen parte de su cotidianidad y de la vivenciacidon dentro del contexto
institucional.

Concepcién Bernal CC No 35475774 No firma

Fecha de evaluacién del encuentro: 27/6/2024

Nombre del profesional que evalta:___Johanna Marcela Yanes Suarez

_50; p/£ éf/ma (

Coordinadora: Maria Gilma Castro Castro




Actividad 1: Diversidad cultural
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Actividad 4: Somos sociedad
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